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“Consumida por el fuego 'y la tristexa’

Francisco conoci6 a Guadalupe Conde cuando ella le renté a él un cuarto en su fonda.
Desde el principio la describio marcada por la costumbre de beber con frecuencia. Con el
tiempo, entre ambos nacio una relacion que pronto se torno turbulenta. Los celos; las
discusiones y el alcohol fueron erosionando lo que alguna vez parecié un refugio mutuo.
Finalmente, Francisco decidio terminarla y alejarse.

A partir de entonces, Guadalupe cambi6. Los vecinos comentaron que la tristeza 'y el
desprecio parecian haberla tomado por completo. Dicen que en sus nltimos dias hablaba
poco y miraba al vacio, como si algo dentro de ella se estuviera apagando.

Una tarde, en un arranque de desesperacion, Guadalupe compré una botella de petroleo,
empapé su ropa y, sin compaiiia ni testigos, encendio el fuego. Las llamas la envolvieron en
cuestion de segundos. Corrio por las calles ardiendo, mientras el barrio entero veia la
terrible escena.
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Francisco conocié a Guadalupe Conde cuando ella le rento a €l un cuarto en su fonda. Desde el
principio la describié marcada por la costumbre de beber con frecuencia. Con el tiempo, entre
ambos nacié una relacion que pronto se torné turbulenta. Los celos, las discusiones y el
~ alcohol fueron erosionando lo que alguna vez pareci6 un refugio mutuo. Finalmente, Francisco
decidio terminarla y alejarse. A partir de entonces, Guadalupe cambio. Los vecinos comentaron
que la tristeza y el desprecio parecian haberla tomado por completo. Dicen que en sus (ltimos
dias hablaba poco y miraba al vacio, como si algo dentro de ella se estuviera apagando.
Una tarde, en un arranque de desesperacion. Guadalupe compré una botella de petréleo,
empapo su ropa y, sin compafia ni testigos, encendio el fuego. Las llamas la envolvieron en
cuestion de segundos. Corrid por las calles ardiendo, mientras el barrio entero veia la terrible
escena.
Durante el siglo XX, la salud mental era un tema rodeado de tabies y estigmas. Hoy en dia, la
vision sobre la salud mental ha cambiado significativamente. Se reconoce su importancia como
parte integral de la salud general, y existen recursos, terapias y programas de apoyo. La
sociedad habla con mayor apertura sobre temas como depresion, ansiedad y autocuidado, no
obstante, ain persisten retos, como la falta de acceso a servicios de salud y los prejuicios
sociales.

-Resenia por: Lic. Bennya Grisel Flores Romdn
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