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R Que el Hc:norabl

" DECRETO*®

EL H. CONGRESO DEL ESTADO LIBRE ¥ SOBERANO DE SONORA, EN
NOMBRE DEL PUEBLO, TIENE A BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE SONORA

. TITULOPRIMERO &
msmsmom:s GENE RALES

Figen i CAP!TUI.O UNICD
: DISPOSICIONES GENERALFS

Amculo 1.- La presente Ley es de orden publico, interés soual y observaneia general aplicable
en el Es{ado de Sonora con el fin de regular las bases y modal{ﬁades ‘para garanuzar eI aceeso a

promnmon, pre»‘enunn evaluacion, dlagnéslmo tmtammm@, rehabilitacion y foteniti en
materia dc sa.ud mental en msutucmnes de salud publica, so¢ial y pnvada del Estado de %nora

-Artmu]o 2 - I a Prcsemc Ley tiene por ohjeto - Y

-'-sahiﬁ mema! en mshtuc;ones"‘ée salud pubhca deJ Estado dc Sonora, a.s$ como para pcrsonas
% Eﬁsu:ﬂs o morales dé los sectarcs social v pnvado que cnadyuw:n en la prestamen de ;
lﬁs términos y modalidaﬁes establecidas en la presente L&y,
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V.- Proteger a la pob[acrén afcc{ada por trastornos mcntalcs a través de los servicios de salud en
¢} Estado de Sonora;, :

”"Vl. Promovcr la e cién de los prcjuiciqis y ‘estigmas contra las onas gue padecen

trastornos mental sino como un estado de bwnestar en el cual el mdmduu es consciente desus
propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
; rodut.twa y fructlfera y es capaz de hacer una conmbucu‘m asu comumdad i

rtlculu 4.- Toda persona que habite o transit ?ﬁ-en el Estada de Sonora, mﬂcpendientcmcnle de
su-edad, género, condlcion social, condiciones de salud,. reilglon, identidad’ é!.mt:a, orientacion 5
“sexual o cuafqmera otro, tiene derecho a la salud mental. S

2 5, Art:culg,s ElL Geblerno del Eslado, las Secretarfas e instituciones pﬁbllcas y sucmh.s en el
‘ ambito de sus respecnvas competencms, ncnen la obhgacmn c!e garannzar el cumphmlamo del

I.- Proporuuna.r apoyo, cuidados,. cducac:on. proteccion a Ia salud, alimentacién suficiente v
adecuada i -

il.- Respetar Ios principios de aumnumla ‘individual, mdcpendenc:a igualdad, no dlsmmmaczon,
¥ todos aquellos que garanticen la igualdad en el ejercicio de sus derechos;

H1.- Recibir apoyo por parte del Gobierno del Estado de Sonora, para el desarrollo de Actmdadcs
que promuevan la integracion sogial, laboral y el desarroiin de sus integrantes;

. I-M.--'Recibir capacitacién"y;pnsmamon por parte de las instituciones publicas, -'smié'ies'-'y privada;

& V.- Partlmpar en actividades culrural:.s educativas, recreatwas dcporuva‘: y de LS}’)BICIIIIIET]IO
que contribuyan al desarrollo integral ‘de las personas con algupa enfermedad mental.
Corresponde al: GD'JIEI‘HO del hstada a-través de sus dependanclag oy enudadeq establecer la
.EISjSlEnCIEL asesoria, onemmnon capacitacion y adlesuam!emo nemaanu p:ara edﬁ:anar dicha
enfermedad.

.Artiullt) 7.- Para efectos de la presentc Ley, se entendera por:

[.- Acciones para ia atencion de la salud mental estratcglas necesarias para proporcmnar ala
persona usuaria una atencion mtcgral en salud mental, a través de la sensibilizacion, promoc;én ;
prevencién de riesgos, la evaluacién, dlagzésnco tratamiento, rehablhtacmn y sm.guumentu, et :
Jlos términos previstos en 1a presente Ley; s STr

i Derecho ala salud msmai Es la garantia de toda persona al btenescar psiquico.y fisico,
':ﬁgnt:dad dignidad, mpcm;y un tratamiento mtcgra‘l con ei prnpus:to de una épuma mtegrauon

1=-ccmportam1ento dcnvado de un grupo de sintomas 1dcnt:ﬁqablcs en la pnactxc;z i
mayor[a dc los casos se acompana de malestzx ¢ inferfiere en las aut[vxdad&uwhd anas del
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V.- Evaluacién Clinica: conjunto de exdmenes que realiza un equipo multidisciplinario, para
cstudm: e@c@m}poﬂamlcnto humang.gn sy interaccion reciproga con el ambiente fisico y secial

sseribir , glasificar, prcdec‘ su comportalmp& dentificar las variables qu
1 éstructura intel eptual, sensorial, famili:

iliar: persona o parentesco por cons
lm servicios de sal ud meﬂtal

XV .- Personal de salud espemallstas técnicos, auxr!mres y demas lrabajadures_. pmfénonales que
ﬁa salud a‘_malrzadosfcn ?:fmatuna

XVIIE Psmnfax:rriauoterapla tratamiento méd:cn psiquidtrico dmgldo a algiin trastorne mc:ntai
que se apoya-en el empleo de medlmmcnms de disefio espemﬁcq,, :

Xi}( Psicoterapiag OJ"IJLII'I.I.U “de métodos y rccursos utihzados para el Irata:ri’emo psicologico de
las personas, medianté los cuales interacciona la persona usuaria y el especialista en la materia
con el propdsito de promover: 1a adaptacion al entorno, la salud fisica o psi’qmca la integridad de
laidentidad psicolégica; el bienestar de las personas.y ¢f mejoramtentu de su galidad de vida;




Sist“ma para el Deearrol}q Integraj de la Familia dei Gobicrno del Estado de Scﬂora. los
':';;en Salud Memal (UNEMES- C[SAME) y cualquier otra InStltUClén dc Gobierno, que prestc algUn
scnnclo de salud a la po blacmn an gencral mismos que. deben estar actualizados en la materia;

Mcdlca‘; de Lspeclahdades depend;emes de lns Scrwcws de Salud de Sunnra,

XXX _T”i{uiar de la Scnretar:a parsana titular de la Secre!a:ia da Salud del I:qtado dc Sonc\ra

XN Tratamlento diseﬁa planedcmn lmtmmemacmn y Qonducuon de estrategias meédicas,
farmacolégicas. Y phlcoléglcas encaminadas a restaurar,'mejorar o mantener la calidad’de vida de
la persona que presenta alglin trastorno, _cntai

‘{Y‘{H - Umdad dc Aﬁencmn Ambulat(ma Inmedlala Umdad mtdi.ca mtcgrada por lempamas

psaqmamca para pamentes que; requzeren atencaén mmedma no hnspltalana y

XXXII+ Unidad de hospltahzacwn de corta “estancia: “Enidad Médica mtegrada por

é;;:)rm’f:smnulcs especializados en el tratamiento médico de urgeneias y en la prestacion de atencion

ps:quratrlca para pacsentes agudos que por el 1rasmo .mental que presentén, reqtmran de
'I‘i”!'ULO SEGUNDO :

DE LOS PRINCIPIOS Y DERFCHOS FUNDAWENTALFH

CAP]TU'LO UNICO
----- - DELOS PRINCIPIOS DELA LEY

Amculo 8.- Son prlnClpIOS de Ia Ley

el Estado en cundlcmnes de 1gualdad efectiva y no dmcrlmmac:on en iua términos cstabie«cidoq
en esta Leyy el F hy T
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yaluaciéh ‘en Salud,
afdependlcnte de lbs‘; :

XXVIL- Prlmermvel de atencién: atencion otorgada por los Servicios de Salud de Sonora, e!f. -




* personal idad juridica;

las alternativas para su atencién. -

eticos

los usuarios de saludmen L.

cion, prevencion, evaluacién, diagnéstico, tratamiento,
ento en‘matetia de salud mental tiene caracter prioritario y se

basard en ¢l conocimiento delas causas de los trastornos mentales.

Articulo 10.- Son derechos fundamentales de todas las personas que padezean un frastorno
‘mental o que estén siendo tendidas por esta causa, los establecidos en la Constitucién Pefitica
de 105 Estados Unidos Mexicanos y las leyes que de ella emanen, los establecidos en la
Constitucion. Politica del Estado Libre y:Soberano de Sonora, y los ordepamientos que de ell
deriven; asf como los establecidos en los. instrumentos y tratados internacionales de los que -
México sea estada parte, asi como los siguientes detechos: : - ;

3

L. -Al acceso opommo y digno a los serviciogde salud mental:

I= A laidentidad, a la .peﬁeqﬁncxéila su genealogfa, a 'su historia y al rf:con_t:_»f'fir':jjiv;_:nraofiE de su

I =“Al respeto a su dignidad h

gularidad, autenenifa y consideracién delos vinculos
familiares y sqgiales &l encontrarse en pProg ZHE

50 de atencion; ¥
IV.- A recibir tratamiento y a ser trafado von la alternativa teraﬁéu{ica mas conveniente, gue
menos restrinja-sus derechos y libertades, pramoviendo la integracion familiar, laboral y:
comunitaria; = o, 3 5

e

ﬁn

“haber padecido algiin trastorno

-4 1o ser identificado _r_i‘i*'discrl___

C ndo

VI- A lainformacién adecuada y comprensible, inhetente a su s%,lud y al tratamiento, inc

VIL- A participar en la toma de decisiones relacionadas con su atencién v tratamiento, en los

casos que proceda;

VIIL- A la'ﬁ{eﬁc'ién“ﬁasada en fundam-emqs__:.é"iénliﬁcos y terap'éﬁticpjs'_-}i}u

sociales;

-~ Al tratamiento persd\n'ali;ﬁ;édo y @ la atencién intsgraf en-uri ambiente apto ¢on resguar o de
wintimidad y privacidad; -~ IR

X.- A la amplia€iGde la alternativa terapéutica més conveniente y qué metios limite su libertad;, ©©5

XI- A la rehabifitacion y la reinsercién famifiat y social, salvo que medié contraindicacién
profesional; g a1 P 55 2% :

XIS & tener acceso a la mejar’%ii&n;_ién disponible en materia de salud mental y g;}eéﬁada:_f sus

- antecedentes culturales en todoglos establecimientos hospitalarios pablicos y privades del estado
v que gbarque cualquiera de los distintos niveles de atencion; © . ¢ s
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ML= A ser atendidas, en la medida de lo posible, en la comunidad en la que vive y cuando el
tratamiento se administre: : suhog

rdesus familiares ¢

institucion especializada‘a Ser tratadas cerca de su hie zar, o del

AMigos y regresar a la cclguh;'dad.:io':anles posible;

: la proteccion contta la explotacién cconéimica, sexual, asi como el malteilo. fisico,
psicologico y emecional por parte de particulares o instituciones publicas o privadas:
XV.- A que se trate confidencialmenteia nformiacion que le concierne;

.\_f;lj[n_ico.': Se entiende que este

XVL- Al ag €50 a té informacion contemdaan su expedient

derecho comprende no solo a personas hospitalizadas en una institucién de salud mental, sino
tambign a personas que .han sido evaluadas u hospitalizadas en el pasado atendiendo a lo

. establegido en la o las notmas oficiales mexicanas respecto del expediente clin ico;

~XVIL- A presentar quejas conforme a los procedimientos establecidos en la normatividad

“vigente; y a un recurso efective ante los tribunales competentes, que las ampare contra #etos que
violen los derechos fundamentales reconoéidos por la Constitucion Pederal, las leyes que de ella-
emanen, la'constitucion local y las leyes del Estado y el derecho internacional; :

XVIIL- A" '-'anq” M médica en el momento que lo solicite v, cnsuczts ‘4 ser atendido en las
instancias de salud que se requieran, para'completar su proceso de tratamierito y rehabilitacion;

XK A ser informado sobre las campaias, planes, programas y servicios que proporcionen el
‘Gobierno del Estado y las instituciones sociales y privadas en materia de salud mental;

XXi- A conservar la confidencialidad de informaeién personal, a una historia clinica; de
conformidad con lo.establecido en las normas oficiales y al anonimato-de los participantes:en
estudios; . : _ il

XXIL- A que se informe al padre,'._médre,:_-tutor 0 representante - Jegal con veracidad de la

_condicion y el posible efecto del programa, campaiia o tratamiento due reciba la persona usuaria;
~ en caso de que sea menor de edad o incapaz. Le anterior es aplicable a toda la poblacién,

incliida aquella que se encuentra en unidades ‘médicas de reclusorios y comunidades para
. adolescentes, asi como a grupos vulnerables; :

XXIL- A que se apliquen”eximenes de valoracion en periodos de tiempo cortos, €onfiables y
actualizados que censideren su entorno social o caracteristica a estudlar ¥ a conocer los alcances
y las limitaciones de las evaluaciones realizadas;

e XXIL- A solicitar una segunda opinién diagnéstica, a recibir atencién éspecializada, a contar
conun plan o programa integral de tratamiento para la recuperacion de sus funciones cerebralés;
© habilidades cognitivas, procesode aprendizaje, asi como.a la reinsercién al &mbitg. social y
- productivo, conservands si integridad psicolégica; ; ; :

XXIV.- A ser ingresade‘a un hospital por preseripcién médica, cuando la severidad de los
sintomas y signos asi lo indiquen; ' =

XXV.- A ser egresado de hospital, §6lo cuanda el médico tratante considere que pucde continuar
su tratamiento en forma ambulatoria y que-ya no exista el rigsgo que su conducta o aceiones

puedan causatle dafio fisico inmediato o inminente a si mismo oaterceros,

XXVL- A la accesibilidad de familiares u otras personas, e el acompafiamiento de Tag personas

- - usuariag de los servici@g de safud mental, salvo que medie contraindicacion profesional; y'

FIXXVIL- A recibir un trate-digno y con respeto’ & sus ‘derechos humarios, p parte de sus
familiares y a‘que estos le proporcionen alimentos y cuidados negesarios para su rehabilitacion

integral. . = :
g TITULOTERCERO =
DE LAS ACCIONES PARA LA ATENCION DE LA SALUD MENTAL
~_ DELAS ATRIBUCION Y OBLIGACIONES DE LOS SERVICIOS DE SALUD DE

SONORA
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Articulo 11.- Para la prevencion y promocion de la salud mental, los Servicios de Salud de

vés del Servicio Estatal de Salud Mental, deberd:

Sonora, a t

L- Dar a conocer las auc.lones que_procuran una vida saludable a través de écﬁvidacﬁtﬁs
educativas, recreativas y civicas; ~ =" ' gl £ >

1L~ Motivar a | ﬁbnmdad a la realizacién

. on de acciones y proyectos que benefician a la salud;
cllo mediante-la utilizacién de recursos destinados al fomento de Ja salod mental, apoyando
actividades de fas organizaciones del sector social y privado que estén-avocadas én actividades y
proyectos de salud mental; et

11L.-Apoyar v asesorar a £rupos de;-__autoayudé;':' _a e

IV - Fortalecer las acciones.'é.dmuﬁitari'zt_g que aseguren los fét:fores';’gﬂe proteccion;

V= Disefiar v llevar a cabo campafias que reduzcan IbE"ﬂ_fa_ctqge:é de riesgo, y. coTalﬁQ_rar.:-cﬁ el

desarrollo de las, mismas, cuando sea requerido por otras instancias de gobierno o instituciones,
" de acuerdo con'la norm tividad aplicable; g :
VI.- Participar en las acciones de atencién psico
c¢mergencia o desastre-en el Estado de Sonord; y

gica a personas afectadas en situacion de -

VIIL- E]abé_kjar, difundir y lle,yaf- a cabo los programas de salud men tal, asi como contribuir en su
elaboracién y aplicacién cuando sea requierido por otras instancias de gobierno o instituciones, de
atuerdo con la normatividad apficable. . A

1. Articulo 12.- Corresponden al Servicio Estatal de Salud Mental, en el ambito de su competencia,
* sin menoscabg de las demas que se encuentren estipuladas en esta Ley y demés ordenamientos
legales, las siguientes acciones: j

L.- Elaborar el Pfc‘gmr’ha de Salud Mental péra el Estado de Sonora, (;anforme"é los lineamientos
establecidos en la Ley General de:-Salud, las Normasé,()-ﬁcia;_lies Mexicanas, y @] presente

ordenamiento, fomentando l_-_sfpaﬂi:ci_bﬁt;i-én de los sect eial ¥ privado;

IL~ Implementar de manera formal y sistemética programas en materia de salud mental, con un
enfoque de derechos humanos y'perspectiva de género; procurando involucrar a los familiares y
organizaciones no gubernamentales avocadasala salud mental; B

L

1IL- Disefiar y ejecutar de manera permanente en los medios de difusién masiva campafias

educativas para orientar, motivar e informara la poblacion sobre el coneepto de salud mental, los

estigmas imperantes en la poblacion, los diverses trastornos mentales existentes, los sintomas

qué' se presentan, las formas de prevencion, y modog ‘de ateneion, en cuurdinagiﬁii:ém las

= c_l;gpcnd'cn‘ciéfs e institucicnesi_mm;_ietentés;
' IV .- Coordinar y supervisar la Red Estatal de Salud Mental;
..... V.- Instalar, administrar y operar los Médulos.de Atencin en Salud Mental en las unidades
hospitalarias; . 5 S

VL.- Instalar y admt’:ni_s_lr_%r el Sistema de In.f‘bﬁnacién, Vigilancia y Eval_uacién an Salud Mental:

VIL- Instalar, administrar y operar-la linea telefonica de Salud Mental y la pagina electrénica
para brindar orientacién y canalizacidn, a los servicios de atencidn'mental, en su case; :

__:I.:.:ambulaloria inmediata y las
stancia en los hospitales y centros de salud dependientes de

VIIL- Instalar, administrar':g.,r operar Jas unidades de' atencit
unidades de hospitalizacién de corta :
los Servicios de Salud de Sonora; -

IX- Llevar a cabo reuniones periodicas con los dems organismos centralizados,
*. descentralizades y desconcentrados de la Administracién Pablica del Estado de Sonora, a efect
de suscribir los instrumentos juridicos necesarios para generar las condiciones necesarias para la
rehabilitacion, invitando al sectorsoeial y privado que estén-avocados a la salud mental'a realizar

propuestaso en su caso, emitir opinion al respecto;

X Fijar: los Iineamienmst'qc' coordinacién para que los Municipios, en el dmbito. de su
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'mpimantar estrategeas ¢
)8 'de safud mental 3% _
es de coordinacion _;

de iasampresas e mstiiucmngs de ebicmo mismas que.se especificaran en el Reglameuw de la
pr sente Lﬁy, £ :

_ Fﬂado y

.:“XIV Las demas Ia._

_ la_plomouon y fomérito de Ea saiud mental de Ia
~ poblacion. ;

onas que conmbuyan

Articulo 13.- Los Servicios.de Saiud de Sonora deberan: chsponer de lo necesario para que se
éstablezcan programas permanéntes especiales de ateneion en sa]ud mental, de acuerdo con Jas
nonmnas oﬁcmles en la materia. - -

; Articulo 14.- Las :nstltuczones del sector publico. prwado ¥ samal que participen en programas y
. acclones en malena dé.salud mental, deberdn remitir al Servicio J;statafi"'
©  informe anual sobre 1as e.stratcgld_s lmplememadas y sus resultados. '

Articulo 15 Para la prcvenclén ¥ arenmén de los trastoraog mcntd!es los Serwmas de Sallki;de
Sonora, a través del Servicio Estatal de Salud Mental; contard con la estructura orgénica
admlmsaratwa necesaria para gdrarmzar la atencion op(}mma y expedita tomando wmo hase el
presupuesto que para lal efecto se le asigne Y. is disposiciones aplzcablcs .

~ Articulo 16. ~La atencnén que preste el persona} de salud mental, pubilco satial y privado, sc S
s dispensara siempre con arreglo a esta Ley,.a las normas éticas de los profesionales de salud
" mental, en particular las' normas aceptadas: m‘ce:macmnalmcnte como los ""Principios de Litic
Médica Aplicables‘ala Funcién.del Personal de Salud", aprobadas por ‘la' Asamblea Gmera! de
las Nauones Unidas. En ningtin caso se hara uso indebido de ias conocimiento :

A mulu {7.- Para cfectos de! cont:&tacmn del pmsonal necesana y considerando Ta prioridad de
atencién de salud-mental en la poblacmn los Servicios de Salud de Snnom a traves dci Servicio
Estatal de Salu _:_Mantal determinara 193 criterios:
presente Ley.  ° : &

programas prcvenums"if actualizados en Ias dlferemcs uampaﬂas ¥ ptugramas bemamentales e
mternacmnalm, nacwna[és y regmnalcs Vmculados con la salud mental. =

pcsrbh:s nesgos ante qxtuacmnes cr{t ¢as o de desastre,s naturales asi como actuaiizacwn en los
ﬁismﬁns ti 0s de segumuerrto y srus ¢ secuencias. - -

A2
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e [ - Asistir & fas convocatorias que realice el Servicio Estatal de Saliid Mcn[al

Lunes 16 de Drcrembre del 2013

. CAPITULO 111
DE LOS PRESTADOR}L&. DE SERVI cras

pcrsonas Usarias, observando los pnm:lpms de eqmdad e lmparciahdad tenigndo como of:u_petfvo

alguna enfermedad mental, favoreciendo la

prmc:pal la reinsereion soe;a[ de la persona
cibn de acciones que parawta] efcsto ae disceien.

Lonnmudad del tratamrento, a'lraves de la apli

Artlculu 22.- Cuarido-un prestador de servicios de saiud mental de los sectores pubhco socidl y ST
privado. -que observe sintomas ylo- signos que " hagan sospechar algln tipo de lesién RIS

drscnmmacmn* maltrato o cual§ier otro signo que prsalm:la la comision de un delitd en la’
persona que tenga algun trasznrrte mcntal debera de dar aviso ‘inmediato a Iaséi. utorldad‘.;_
corre§p0nd1cntc ! : Ve i &
Articulo 23.= La atencion que proporcmricn los prestadores de servicio de salud mental debera

“incluir la prevencidn, :j:&'fémacmn proteecion y- proeurard restaurar al maximo posible la salud
- fisica y mental a través del tragamwnto rehablhtacson o reterenc;a a mstancias espéc'

Imadas

Ariu:u]o 24.- Todos los. prestadores de semmos dc sa}ud mental del sec ¢ social, publico y
*“privado, participardn y eoadyuvardn con las instancias involucradas en el disefio, operacion y
seguingiento de programas de educaci6n para la salud mental que contemplen la sensibilizacidn,
prevencion y deteccidn temprana de los trastornos mentaies mismos que seran d1r|g1d0$ ala

poblacion en general para tal efecto dcbcré.n

; II Coordinarse con Jos Servicios de Salud de Sonora, para fomentar la suscnpcufm de convenios
. o acuerdos para beneficig de: 1a sociedad;

:mpomuma de la deteccion temprana de los lr«lslomus menta‘iea }« 1.15 altunanvas para sH,
atencion en ]05 sectmcs pubhco, social yprivddu y - S

IV.- Llevar a cabo Cursos de capacltacién para la poblaqwn <R gencral a cfcctc de credr';'

condiciones para la deteccién oportana‘de los trastornos mentales, conforme a Ios‘ linearnientos
%

que dicten los Servigios dé Salud de Sonora. e Y SR

CAPi'rULo IV k-
DE LA EVALUACION CLtNlCa Y EL TRA IAMIENT()

Arttcuio 25.-La prevencion debe ser acessible a cualquier p{yb acién y pondré especial atencién. 5,
a padecirientos mentales donde la calidad de vida del paciente esté mvclucrada de tal manera
que dichos programas tengan una ouemamon pswoc.ducauva :

Artlcu!c) 26- La evaluacion clinica se realizara mediante la aplicacién de diversos
proc,cdzmlentos que, dcpcnmmdu del caso, mcluyan cnncwsus LblUdIU& LH[ULOS y paraclinicos
-y buscard lo siguiente:

I- Contar con elementos con fines diagnstices; ya sea de cardcter CIImGD . psicoeducativo,
- neuropsicologico, ~psicofisioldgico, laboral,” forense, orientacion voca_g_;ona! social y de
dcsarrollb-;--' e ' s '

Il.- E]aborar um dlagno';tsco pira conocer eI perfil cognoseitivo, mnc_{uctual ¥ emog
perstmas que conduzca ala prevenmén tmlamtento y rehablhtaﬁ:rén

- disfunciones mana_ie ;-Lonm:er el perfil de hah;hdad.es a.pmudcq 0 permna]:dad as" como ubicar
i cvo!ucmn y constitucién-de grupos que alteren su c&t’ab;hdad sacml =
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tivas. El personal de Salud que realice la
presente articulgq: ebe ‘eentar con el

ey General de Salud
évaluacion y el di
conocimiento y_1a eap ramun adecuada. or
‘garantizar que con 3 w]urﬁéaclones de los
d&esta naturaleza cmws dmtas variedades.

s Normas Oficiales res
a los que se e

: consulta pxrcotempé
q; Sa]ud‘

& &_}EI‘CICI_M\_
los aspectos de corfid

~ Articulo 34.- Cuanaa"
mvel que le wrrLSponda

.¢aso lo requiera, la persond usuaria sera referida a la Institucion o al

Arﬁcuio 35 Ei personal de salud, debe propurcmnar 1nformacmn clara y precisa, a la persona
presentarite legal, rcspcch altratamiento que se pretenda aplicar,
¢l cualno pedrd iniciarse sin antes haber firmado la carta de consentimiento informado:

iculo 36.- Ccn: : ;ﬁnahdad de dar seguunmnto a las personas usuarias de lOb servicios de.
salud mental, se deberd concertar citas subsecuentes de acuerdo a las necemdades del caso ¥,
“euando lo amerite, se realizard visita y/o tratﬁmmnto domiciliario. Se p@ndra es eclai atenciona =+ - -
“a lccuperac1én de pacientes con baja ddhcren\_[a terapeuuc& ;

A < CAPITULO V -
:A ATENCION EN SALUD MENTAL POR GRUPO DE EDAD
' VULNERABILIDAD. -

: Artnculu 3'? Para ei‘e"' os del prcseme Cdmwlo se-consideran trastornes mentales en particular,
aque}las afecciones psic opaﬁaibglcaq que presentan lag personas y que reqmgr&:n una atencién: > |
‘prioritaria derivado del grada ‘de pehgmmdad para la vuﬂa de la persona usuana, de terceros o de
{os bienes propios Y de te : -

i

Artlculo 38 Dcrl vado de los trastonws “mentales que se, prescntan en la socledad vaen virtud de
que cada umo de ellos requieren atencién especializada, los Setyicios de Salud de Sonora,
busca:an dar pnondad ala mne?., emdc»h‘:scencm1 Juvenmd, muj con eqpcual aiencmn en

.eiacmnados con la
ai@f ial mformatwa

ordmacmn con
s con la salud =

Lnds 16 de Didlembra del 2013
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- reintegracion farm]:ary sacial de la persona. s, e

- principios éticos, cientificos, legales y sociales, asi como a criterios contemplados en la presente
Ley, la Norma Oficial Meéxicana para la prestacién de Servicios de ‘Salud en Umdades de

~ fratante. En cuanto las condiciones de la persona usuaria lo permitan, deberé ser

“familia, con el fin de identificar y prevenir algln tipo de trastorno mental en ¢l y, en su caso,

rec1b|ra rmenlac:on asesoria y apoyo psu:oterapeuuco para me;of&r su calidad de vida.

Artfculo 42 EI Gobierno de Estado dctermmaré en: el ngl&memu de esta Ley, aqtzel[os,jf
trastornos mcﬂfa]ea que rcquneran tina atenmon prmrltana,,wpara ta] ﬁfecto debera com,ldcrar lo '
siguienter :f 3 -

. L= Acciones para la sensrblhzaclon promoc:én, prevencmn diagnostico oportunof“ ratamiento y

rehab:lltacu’)n de Ppersonas con trastornos menta]e partiéula.nzando cada uno’ de ellas

II.- Mecanismos de coordfnac:on con el Gob:eﬂm Federal organismos sociales y prwados para

atender eﬁcazmcme a las personas con tiastomc:s mcmales pn(}nzando en todo mum-e;ntg‘ 13
prevcnc:mn : 6w S

IIL.=La- as:gnacron de perscnal especlahzado para la atencaén mtegra] de cada uno dc Ios
Ira,stomos' y

V.- Scnmb;h?ara la socalﬂdad sobre la |mportancxa de la salud mental 7, ios trastortios mentales ¥y

' las alternativas para 1a solucién de sus problcmas rclacmnados con este. tcmd {mna.ndu en cuenla
“i/los determinantes. ; = =
" Articulo 43.- El Gobierno del Estado deberd cnnsrderar otras enfcnnedades tomando en cuenta

ales de la enfermedad.

los estudios e _investigaciones cientificas que realice el Sistema de Informacion, Vigilancia y
Evaluacion en Salud Mental, mlsmos que serdn agrupados e mtc:grados en el Regiamento de la
pr esente Ley. S Nz =

TITULO CUARTO
= DE LA HOSPITALIZACION
CAPITULO UNICO
DE LA HOSPIT&LIZACION EN INSTITUCIONES I’UBLIC?«'.S O PRIVADAS
Articulo 44”“ Para efectos del prescnte Capitulo, hnspltallzamon s la permanencia temporaiuae
una persona con un trastorno mental severo en alguna de !as:msu U cmncs dcl sector pub[rm i
soctal ¢ privado, donde un equipe 1ntard[5t:1plmarm evalia y defermina la inviabilidad d
tratamiento ambulatorio; cuando serequiera la internacion, es- pt}ta'ltana la proma recuperamés v

Ar!uulo 45.- La hospitalizacion de pe:sonas con padECImIE‘DID:: mentales, se debe ajustar a

fuencmr' Integral Hospitalaria Med’n’;a—?s:qumtr:ca y demds norma{mdad aplicable.

Articulo 46.- Ef ingreso de las personas usuarias a las unidades que prestan servicios de a;cr_l_ciun

integral hospitalaria mcd:co-psaqmatuca ‘podrd ser voluntario, de emergencia o por urden de
autoridad y se ajustard a Ios procedrmlenms siguientes: : i

~1.- El ingreso vo?untano reqmere de la 1nd:cac:ién del mCdILO tratante y de Ia autamacmn de la

persona usuaria, ambsas P | escrito;

“1L.- El i ingreso de emergencia se presenta en el'caso. de personas con trasmrnm mientales severos

que requieran atencion urgente o representen un peligro grave o mmediato para si mismas o para
los demds. Requiere la indicacion de un médico psiquiatray la aulorizacion de un famitiar
responsable; tutor o representante }egal ambas por escrito. En caso de extrema urgengia, ia
persona usuaria puede ingres r-indicacion escrita del médico a cargo del servicio de
admisién de la Unidad Hospitalaria con el visto. bueno del médico responsable del servicio
f_ormado de su
situacion de mtemamlcnto para que en su caso, su mndwmn cambie a Ia de mgre&o voluntario;

v
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tada ¥.especializado para’ pl_
s con a}gun trastorno, de acuerci& con la

de personas con trastorn

dentra de los establccmnentos scﬁaiados en las Normas Oficiales en la

materia, debiendo ¢ on lo establecido en esta'Ley, la Ley General: dc Salud, Ia Ley de
: llcdbles uy

-Salud del Estado vy dema d;sposu:iones juridicas:

estah!ec:mlentos debx,ran dentro de !as 24 horas smulemes a ta adm:s:én de la persona 4
iniciar Ja evaluacn(m correspondlemc para establecer el diagndstico presuntivo, de mtuactén’y el
plan de tratamiento. Sera emitido.un informe firmado por el médtw pblqma!ra prectsando 31_ :
estan dadas las condiciones para continuarcon el mtemamacntc

DEL SI‘;TEMA ESTATAL DE MOWACIO’\I WGILANCIA Y EVALUACION EN
ALUPMENTAL 7% s

ilancia ¥ Evaluamén en Sajud Mental, fun onaré'
de informacion tecmeo permanenle y estratégicg: de consulta, dependiente del.

'Sewlcm Estatal de Salud Merital, cuyo objetivo principal.serd llevar a cabo estudios cientificos
cria de salud mental, dirigido hacia la poblacién del Estado de Sonora,. de conf(mmdad

Lcy de Salud y demis ﬂrdenalmentus aplicables.

esngacmn sobre los trastomos
4 la at neion de la

e mformauon e

Dcsarrollar" los métodos. cientificos
fortalecer las acciones

tales en el Estado:de Sonora, con la finalida

rnental “atendiendo en todo moment{i
ica "'Estado de Sonora ¥ demis gn.lacmn
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YVI- E‘l Titular de la Secretaria-dt Hacienda.

CAPITULO IT
~= DELA RFD ESTATAJ,. DE SALUD MENTAL

Unidad de Atencién Afhbulatana Inmediata y una Unldad de Hospltaltzacmn de Corta Eslanma

© Un servicio de hospital de dia e incluir servicios de atencién a nifios y adolescentes y de
Geriatria. Esto

cr\rlcms deberén G&ECEHE con cl coneurso de [os recursos hum:mos

especializados exis
dispondrd la des:gnamon ¥ capac:tacmn de {os mismos.

Articulo 54.- La Red de Salud, seré parte del Sistema Estatal de Salud, y estara formadu por
todos los- establecimientos amstenc;a[es de rehabilitacién, hospitalarios y de investigacion,

1 pliblicos y pn»ado:; del estado que abarquen los diferentes niveles de atencion mental que

actualmente funcionan o que se implementen en un futum asi como por los mecanismos de
coordinacién de acciones, a fin de dar cumplumenm al dere:cho ala prunmcu’m y proteccion de la
salud en todo el territorio del Estado. 3 _ .

CAPITUL 0 III SRR
DEL CONSEJO ESTATAL DE ‘iALﬁI) MENTAL

Articulo 55.- El Censej(a Estatal de Sdiud Mental de Sonera Es un organn de consulta, anaj[sls y &

ascsoria para el desarrollo de planes, programas y ployculo‘; ‘queen materla de salud méntal

: apllqm el Gobierno federal y estatal y serd integrado por

I.- El Gobernador L‘.e{\-Eslado. qutcn lo Presidird;

I1.- El T:tular da la Secretaria de Segundad Pablica;
IV El 1‘1rular de la Secretaria de Desarrolis bocral

V El Titular de la &e::letana de Educacion; y

Los integrantes asistirin a las reuniones del Canse;o, ios cuales podran nombrar & un suplente

quien debera tener como cargo minimo un nivel inmediato mfenor al del titular. La Secretaria -

invitard a formar parte del Consejo de manera permanente, a un representante de la Secretaria de
Salud del Gobierno Federal, del Instituto Nagional de Salud Piblica, de la Universidad de Sonora

_ as1 como de Organuauanes Civiles que fenigan a.mpha y reconocida experlcnma en c:I tema:

‘Losi mtcgrante:, del Consejo ten tan derecho a v y vuto
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A las sesmnes podrén asistir comg mwmdas personas expertas en materia de salud mcnta]
los sectores piblico, social y privado que el pleno del Consejo considere pa:a emitir opi
aportar mf&rma&;zén o0 apoyar acciones sobre el tema que se defina.




El Reglamento determinara los Lineamientos de operacién del Consejo.

- cretaria Técnica, yas faﬁﬁitades asi como I&zdal
Prcs:ﬁen&‘sy demds integrantes, se'estableceran en el Reglamento Intetno que paa tal efecto g
xp:da_

-:pulibcas de prevencién y"”atenm&a mtegl al en materia’ de prmnomén a la
salud. mental, educacion para,a “salud mental,

Ve A,maiizar y sesorar Ios planes proyectos de tas acc:on&ﬁ para la amncmn de la salud’ menta]
en'el Esiado :

B V1 Functonar como’ un organismo de consulta permanente de planes. proyectos y progmmas i
encaminados hacia la alenmén m;egral de la ﬂiud imental;

o

WII L&s demés que le reconezcd la preseme Ley y demas dispof.rcmues normativas aplluﬂb[e‘:
: . TITUL() SEXTO '
DEL FINANCIAMIENTO EN SALUD TNIENT-&L

CAPITULO UNICO

DEL PRESUPUESTO EN SALUD MENTAL

. Articulo 58.- EI presupuesto en materia de salud mental constituye una accidn de interés social,

. porello resulta mdmpemsable el financiamiento de las acmones y fines a que se‘refiere la presente
s Lcy : ;

culo ¥9,« El Titular del Pod.er j _cuuvo al remitir al Cemgle Local la Iniciativa de Decreto

r el que se apruebe el Prestpuesto de Egresos del Estado pata el ejercicio fiscal gue
tarresponda, debera considerar dentro del rubro asignado a los Servicios de Salud de Sonora, los' ©
recursos suficientes para la operacidn, orgamzacmn planeatién, supervision y evaluacion: de los
servicios en materia de salud mental. .

3  Articulo 60.- Los: SErwc*as de Salud de Scﬁora, debetﬁn considerar en: Ia emgacmn del recurso
~ asignado, medidasa mediano y largo plazo para la c:ear.lén de Unidades Especializadas en Salud
Mental, a efecto:de. ubrn‘ la demanda de atcnc:fm que’ se presente en el ode Sonora.

: TRANSITORIOb

AR'I'?_\ “ULO PRIMERO.- L& pr-ase:ntc Ley entrar en v.

: . r-al 'd'fa'ivifiguicnte de su p@ﬁ’lic&b G
ism éI, ﬂoladn Oficial del Gob‘tema d&il‘.slado de Sonora. ; L il e

Aﬂ‘ﬂCULO SEGUNDO.- El Bjecutivo Estatal contard con vt p’lm de ciento ochenta d pa.ra '

la publicacién de£ amento de la prescnta Lcy,,&umado a partir de gue enfte en vigor la
misma. g iE o

 ARTiCULO | Sistema de Inf&(‘matlén * Vigilancia vy
Evaluacion en Sﬂluq@mlal los Servicios de Salud'de Sonora, contard con un plazo de ciento
oclggnt&dms contados a partir de !a:mirada en vigor de la preszate Lgy

"_jaﬁma CUARTO.- Los Servicios: de Salud de Suﬁera mnt
tados a:partir de la entrada @ vigor de la presente iey._
@ pro gramas respecnws asitomo los reglamentosi
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ARTICULO QUINTO.- Los médulos de Atencién en Salud Mental y el Sistema de
Informacidn, Vigilancia y Evaluaciénsen Salud Mental, comenzatin a operar cuando entre-en
vigor el Reglamento de la presente Ley; de igual forma comenzaran'a operar la linea. feiefmcg,
de salud mental y |2 pagina electrénica para brindar orientacidn y canalizacion a los servieios d
atencidn mental. ' 1 A Gk e & 2 pescy

" ARTICULO SEXTO.- Las Unidades de Atenqjéng;_[‘_x_mbulai'(.\i:i‘é' .Inmcdiataii_yi_-l.}as_ Unidades de
Hospitalizacién de Corta  Estancia deberan instrumentarse paulatinamente . conforme a la
di?__’ponibilidad p;?supucstaf ¥ la demanda de servicios de atencién en materia de salud mental.

S e Qbmuniquese | Titular del Poder Ejecutivo-.para su sancién y publicacién ert-el
Boletin Oficial del Gobicrno del Estado. Nedhy T

- SUFRAGIO EFECTIVO.NO REELECCION,
~Hermosillo, Sonora,” 19 de noviembre de 2013, .

C. VICENTETERAN URIBE
DIPUTADO PRESIDENTE

g/

M. Cow
- = i

C. ABRAHAM MONTIJO CERVANTES " €. HILDA A. CHANG VALENZUELA
DIPUTADO SECRETARIO . DIPUTADA SECRETARIA

Por tant.(;, mando se pu,i;iii:iéue'-;éﬂ:"cl Boletin Oﬁm’.al dgiéobiemo del Es'im';:l&_:t' 5

le dé el debido cmnplimieﬁiﬂ;:

, & i }; -’/{ s = . T g Ex
. ROBERTOROMEROLOPEZY
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